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Star§em udencev $ole, otrok v vrtcih in zaposlenim DOS Prosenjakovci

Zadeva: Obvestilo o splosnih preventivnih ukrepih za preprecevanje okuzbe s
koronavirusom

Glede na ugotovljene primere okuzbe z novim koronavirusom (2019-nCoV) na severu ltalije so
drzave sprejele Stevilne ukrepe za omejitev Sirjenja virusa in v dezeli Furlaniji-Julijski krajini
razglasili izredne razmere. Kot sporo¢a Ministrstvo za zdravje, v Sloveniji ni razloga za preplah,
a je kljub temu potrebno biti izredno previden.

Na Ministrstvu za izobrazevanje, znanost in Sport so pripravili napotke in usmeritve za ravnanje
v skladu s trenutno veljavnimi navodili pristojnih institucij. Na podlagi le teh Vas seznanjam s
trenutno aktualnimi preventivnimi ukrepi:

SPLOSNI PREVENTIVNI IN SPECIFICNI UKREPI (NIJZ)
Vir: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Pri prepre€evanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih

boleznih, ki povzro¢ajo okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne

preventivne ukrepe:

= |zogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.

Ne dotikamo se oci, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

Upostevamo pravila higiene kaslja.

Redno si umivamo roke z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo namensko

razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuZilu za roke naj bo najmanj 60%. RazkuZilo za

roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za CiS€enje/razkuzevanje povrsin niso

namenjena Cis€enju/razkuzevanju koze.

= Glede na trenutno epidemioloko situacijo sploSna uporaba za&c€itnih mask ni potrebna.

= V Casu poveCanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se
zadrzuje veliko Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zraCenje zaprtih prostorov.

V tem trenutku sta Sola in vrtec storila vse, kar je smiselno, da bodo lahko pouk in vzgojne
dejavnosti nemoteno potekale.

Za uspesno prepre€evanje pojava in Sirjenja razliCnih okuzb potrebujemo tudi Vaso pomo¢. Pri
tem nam lahko pomagate tako, da sami naredite nekaj stvari:
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Naucite svoje otroke, da si pogosto in pravilno umivajo roke z milom in vodo.

Naucite svoje otroke, da se z rokami ne dotikajo nosu, odi, ust.

Naucite svoje otroke, da kasljajo in kihajo v rob&ek ali zgornji del rokava, ¢e nimajo robc¢ka
pri roki.

Naucite svoje otroke, da si po kasljanju in kihanju pravilno umijejo roke.

StarSe vljudno naprosamo, da bolnega otroka ne posiljate v Solo oziroma vrtec! Bolan otrok (s
poviSano temperaturo, okuzbo dihal ...) ne sme v kolektiv. Ce bo otrok zbolel v Soli ali vrtcu,
boste prejeli obvestilo, da ga odpeljete domov. Poskrbite, da bo otrok ostal doma do ozdravitve.

V primeru spremenjenih razmer glede pojava razli¢nih okuzb, se bodo ukrepi temu prilagodili. O
novostih Vas bomo sproti obves¢ali.

V upanju na zdravje in dobro pocutje vseh Vas lepo pozdravljamo!

Priloga:

Jozefa Herman
ravnateljica

Pove

Napotki za pravilno higieno rok in ka$ljanja ’
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A partosfalvi KAI tanuldk és ovodasok sziileinek, valamint az alkalmazottaknak

Targy: Ertesités az altalanos ovintézkedésekrél a koronavirussal valé fertézés
megel6zésére

Tekintettel az északolaszorszagi koronavirussal (2019-nCoV) valé fertbzések észlelése
kapcsan az orszagok szamos intézkedést vezettek be a virus terjedésének korlatozasa
érdekében, a Furlania-dulia tartomanyban vészhelyzetet hirdettek ki. Az Egészségugyi
Minisztérium kozleménye szerint Szlovéniaban nincs ok a félelemre, de mindazon mellett
nagyon ovatosnak kell lenndnk.

Az Oktatasi, Tudomanyi és Sportminisztériumban utasitasokat és iranyelveket készitettek a
felelés intezmények jelenleg hatalyban Iév6 utasitasaival kapcsolatos intézkedésekrdl. Ezek
alapjan értesitjik Onoket a pillanatnyilag aktualis megel&zési Iépésekrdl:

ALTALANOS MEGELOZESI ES SPECIFIKUS INTEZKEDESEK (NIJZ / NyENI)

Forras: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

A SARS-CoV-2 virussal valé fertézés megakadalyozasaval kapcsolatosan olyan az

eljaras, mint a tobbi fert6z6 betegséggel, amelyek léguti fert6zéseket okoznak, tehat a

kovetkezé mindennapi megel6z6 intézkedéseket kell alkalmazni:

= Mell6zzik a testkdzeli érintkezéseket a fert6zd betegségjeleket mutaté személyekkel!

Ne érintsiik a szeminket, orrunkat és szajunkat!

Amennyiben megbetegszunk, maradjunk otthon!

Alkalmazzuk a higiénikus kohogeés szabalyait!

Rendszeressen mossunk kezet szappannal és vizzel!

Abban az esetben, ha a viz és szappan nem elérhet6, erre alkalmas kézfert6tlenitét

hasznaljunk! A kézfertétlenitd legalabb 60% alkoholt tartalmazzon! A kézfert6tlenité csak

kils6 hasznalatra vald! A felszini terlletekre hasznalt tisztité/fertStlenité eszk6zok nem

alkalmasak a bérfellleteink tisztitasara/fertétlenitésére!

= Tekintettel a pillanatnyi epidemioldgia helyzetre, az arcmaszk viselése nem indokolt!

= A megndvekvd léguti fert6zések idején keriljik a zsufolt, zart tereket, Ggyeljink a zart helyek
szellbztetésére!

Ebben a pillanatban az iskola és az 6voda mindent megtettek, ami kivanatos, hogy a tanitas és
egyéb oktatasi tevékenységek zokkenémentesen folytatddjanak.

A kuldnféle fertézések sikeres megelézése és terjedése érdekében az Onok segitségére is
szukseégunk van. Leginkabb ugy lehetnek segitséguinkre, ha megtesznek néhany dolgot:
e Tanitsak meg gyermekiiket, hogy rendszeresen és rendesen mossak kezliket szappannal
és vizzel!
= Tanitsak meg gyermekuket, hogy ne érintsék meg az orrukat, szemuket, szajukat!
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= Tanitsak meg a gyermekiiket, hogy zsebkendbébe, vagy ha ez nincs kéznél, a
konyokhajlatukba kdhdgjenek és tiisszentsenek!
= Tanitsak meg a gyermekiiket, hogy kbhogés és tlisszentés utan helyesen mossanak kezet!

Tisztelettel megkérjik a szlléket, hogy a beteg gyerekuket ne kildjék iskolaba, illetve 6vodaba!
A beteg gyerek (lazasan, léguti fertézéssel...) nem valé kozosségbe. Ha a gyermek az
iskolaban, illetve az dvodaban betegszik meg, értesiteni fogjuk Ondket, hogy jdjienek el érte.
Ugyeljenek arra, hogy gyermekiik a meggyogyulasig otthon maradjon.

A kulonféle fert6zések megjelenésével kapcsolatos megvaltozott helyzetek esetében az
intezkedesek alkalmazkodni fognak ehhez. Az ujdonsagokrol folyamatosan eértesiteni fogjuk
Onoket.

Mindnyajunk j6 érzete és egészsége reményében idvdzéljik Onoket!

Jozefa Herman
igazgaténd

Melleklet: o Poce

= Utasitasok a helyes kéz- és kbhdgéshigiéniara ’


jozef
Doš


Roke zmo&imo. Nanesemo dovolj mila. Drgnemo dlan ob dlan.

Umivamo med prsti. Drgnemo konice prstov vsake Umivamo vsako zapestje
roke. in palce posebej.

Roke si temeljito speremo pod  Roke si do suhega obrisemo s S papirnato brisaco zapremo
vodo. papirnato brisaco. pipo.



ali

Preden zakasljate/kihnete si
pokKrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat robéek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v ko$. roke z milom ter vodo.

NAROBE NAROBE PRAVILNO



Benedvesitjiik a keziinket. Elegendd szappant tesziink ra. Tenyeriinket jol megdorzséljiik.

Az ujjaink kbzott is megmossuk. Megddrzsiljilk mindkét Megmossuk mindkét csuldénkat
kéz ujjhegyeit. és hiivelykujjunkat.

Foly6 viz alatt keziinket Papirtéribvel szarazra A papirttriGvel lezarjuk
alaposan ledblitjiik. toriljiik keziinket. a vizesapot.



vagy

Koéhdgés vagy tusszentés elbtt
takarja le a szajat eés az orrat
papirzsebkenddével.

Kohogjunk/tiusszentsunk a
kénydkhajlatunkba.

A papirzsebkendét hasznalat Kohoges/tusszentés utan
utan dobja el. mossa meg kezét vizzel és

szappannal.

HELYTELEN HELYTELEN HELYES



